
Zariadenie: Zriaďovateľ:Na ulici M. R. Štefánika 1 Mesto Vrútky

desiata obed MŠ olovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
18.08.2025 do 29.08.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Čaj bylinkový s medom01,09A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.003 5.113 1.004Čaj bylinkovýPondelok

Varené zemiaky Chlieb na olovrant01 01A:55/0/0 A:15/0/0 E:30/0/0 A:55/0/0
3.007 4.018 3.009Chlieb na desiatu

Knedličky z tvaroh. cesta plnené ovoc.
náplňami *

Nátierka vajcová04,07 01,07 03,07,10

A:20/0/0 A:160/0/0 E:365/0/0 A:20/0/0

2.034 15.009 2.059Nátierka sardinková

Posýpka kakaová na cestoviny Reďkovka
A:23/0/0 E:40/0/0 A:12/0/0

16.001 2.08718.08.2025
Biela káva 07A:150/0/0 E:250/0/0

1.002

Polievka zemiaková s medvedím cesnakom Čaj ovocný s medom a citrónom07 07A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.011 5.162 1.013Mlieko kakaovéUtorok

Káhirské špagety Chlieb na olovrant01 01,07 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:370/0/0 A:55/0/0
3.012 13.013 3.009Pečivo vodové

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Nátierka avokádová s vajcom a syrom07 03,07,10A:20/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.006 1.026 2.134Maslo

A:75/0/0
22.00Melóny

19.08.2025

Polievka krupicová s vajcom Mlieko polotučné01,03,07,09 07A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.007 5.053 1.013Čaj ovocný s medomStreda

Kuracie prsia v jogurte Chlieb na olovrant01 07 01A:55/0/0 A:80/0/0 E:130/0/0 A:55/0/0
3.007 9.059 3.009Chlieb na desiatu

Zemiakové pyré Nátierka syrová s reďkovkou07 07 03,07A:20/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:20/0/0
2.109 17.018 2.101Nátierka makovo - medová

Šalát mrkvový s marhuľami
A:20/0/0 A:70/0/0 E:110/0/0

23.01 24.018Hrozno (ovocná obloha)
20.08.2025

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka kapustová s paradajkovým
pretlakom

Cereálne výrobky s mliekom01,07 01,06,07,08

A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:160/0/0

1.004 5.044 2.003Čaj bylinkový s medomŠtvrtok

Varené zemiaky01A:50/0/0 A:15/0/0 E:30/0/0
3.013 4.018Pečivo celozrnné

Bravčové stehno na šampiňónoch03,07 01,07A:20/0/0 A:86/36/50 E:192/72/120
2.012 7.016Nátierka drožďová

Ryža dusená
A:13/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0

2.088 17.011Uhorky šalátové
21.08.2025

Zeleninová obloha - paradajky
A:45/0/0 E:80/0/0

24.077

Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.033

Polievka gulášová srbská Čaj ovocný s medom01A:150/0/0 A:180/12/0 E:250/18/0 A:150/0/0
1.005 5.026 1.007Čaj ovocnýPiatok

Špenátové halušky so syrovou omáčkou Chlieb na olovrant01,03,07,10 01,03,07 01A:100/0/0 A:200/150/50 E:345/250/95 A:55/0/0
2.078 14.038 3.009Obložený sendvič

Mlieko polotučné Nátierka z tuniaka s mrkvou07 04,07A:150/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
1.013 2.069

Banány Kaleráb skorý
A:90/0/0 E:250/0/0 A:12/0/0

22.001 2.08122.08.2025

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a
zemiakmi

Čaj bylinkový s medom01,071.005 5.109 1.004Čaj ovocnýPondelok
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A:150/0/0 A:191/11/0 E:265/15/0 A:150/0/0
Cestoviny bez posýpky Chlieb na olovrant01 01,07 01A:55/0/0 A:145/0/0 E:270/0/0 A:55/0/0

3.007 15.006 3.009Chlieb na desiatu

Posýpka tvarohová na cestoviny Nátierka cibuľová04,07 07 03,07A:20/0/0 A:65/0/0 E:125/0/0 A:20/0/0
2.071 16.003 2.008Nátierka z treščej pečene *

Mlieko kakaové Hruška (ovocná obloha)07A:12/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.083 1.011 23.01Mrkva

25.08.2025
Nektarinky
A:75/0/0 E:200/0/0

22.014

Polievka brokolicová krémová s cesnakom Čaj ovocný07A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.002 5.187 1.005Biela kávaUtorok

Poľské zrazy * Chlieb na olovrant01 01,03 01A:50/0/0 A:115/55/60 E:200/110/90 A:55/0/0
3.012 13.046 3.009Pečivo vodové

Zemiaky varené s maslom Maslo07 07 07A:20/0/0 A:120/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.014 17.035 2.006Nátierka džemová

Kompót marhuľový Uhorky šalátové
A:100/0/0 E:150/0/0 A:13/0/0

20.009 2.08826.08.2025
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Mlieko polotučné01,07 07A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.004 5.015 1.013Čaj bylinkový s medomStreda

Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou Chlieb na olovrant01 07,09 01A:50/0/0 A:230/0/0 E:360/0/0 A:55/0/0
3.012 9.041 3.009Pečivo vodové

Šalát uhorkový s jogurtom Nátierka syrová pena07 07 07A:20/0/0 A:50/0/0 E:110/0/0 A:20/0/0
2.006 24.037 2.039Maslo

A:105/0/0
22.00Pomaranče

27.08.2025

Polievka cibuľová so syrom tofu Čaj bylinkový07 01,06,09A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.011 5.009 1.003Mlieko kakaovéŠtvrtok

Hovädzí guláš maďarský Detská výživa01 01A:50/0/0 A:94/34/60 E:179/69/110 A:150/0/0
3.013 6.008 23.00Pečivo celozrnné

Knedľa kysnutá Cereálne výrobky07 01,03,07 01,06,07,08A:20/0/0 A:80/0/0 E:150/0/0 A:25/0/0
2.066 17.005 2.002Nátierka z reďkovky a syra

Čaj bylinkový
A:150/0/0 E:250/0/0

1.00328.08.2025

Ondáková AnnaŠčurová Mariana Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:
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