
Zariadenie: Zriaďovateľ:Na ulici M. R. Štefánika 1 Mesto Vrútky

desiata obed MŠ olovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
22.04.2025 do 25.04.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka zelerová Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.007 5.125 3.009Chlieb na desiatuUtorok

Cestoviny do polievky Nátierka zeleninová letná07 01 03,07A:20/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0 A:20/0/0
2.006 4.031 2.072Maslo

Nemecký biftek Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a
citrónom

07 01,03,07

A:10/0/0 A:75/0/0 E:160/0/0 A:150/0/0

2.092 13.040 1.006Syr tvrdý

Zemiakové pyré II. Jablká (ovocná obloha)07 07A:150/0/0 A:130/0/0 E:295/0/0 A:20/0/0
1.013 17.020 23.01Mlieko polotučné

22.04.2025
Kyslá uhorka
A:50/0/0 E:100/0/0

24.001

Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100%
konc.
A:150/0/0 E:250/0/0

1.027

Polievka zemiaková Chlieb na olovrant01 01,07 01A:50/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.012 5.127 3.009Pečivo vodovéStreda

Králik na smotane so zeleninou Maslo07 01,07,09,10 07A:20/0/0 A:114/34/80 E:209/69/140 A:20/0/0
2.031 11.001 2.006Nátierka medová

Cestoviny Paradajky07 01A:150/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0 A:19/0/0
1.011 17.001 2.085Mlieko kakaové

Čaj ovocný s medom a citrónom Čaj bylinkový s medom
A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.009 1.00423.04.2025

Polievka hráškový krém s mätou Čaj bylinkový07 07A:150/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.002 5.166 1.003Biela kávaŠtvrtok

Kurací rezeň na šampiňónoch Krupicová kaša01 01,07 01,07A:50/0/0 A:96/36/60 E:172/72/100 A:210/0/0
3.013 9.005 21.01Pečivo celozrnné

Ryža dusená07A:20/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0
2.066 17.011Nátierka z reďkovky a syra

Šalát mrkvový s kukuricou
A:20/0/0 A:60/0/0 E:110/0/0

23.01 24.016Pomaranče (ovocná obloha)
24.04.2025

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a
zeleninou

Čaj ovocný01,07,09

A:150/0/0 A:191/11/0 E:265/15/0 A:150/0/0

1.007 5.108 1.005Čaj ovocný s medomPiatok

Bryndzovník Chlieb na olovrant01 01,03,07 01A:55/0/0 A:200/0/0 E:320/0/0 A:55/0/0
3.007 15.064 3.009Chlieb na desiatu

Mlieko polotučné Nátierka drožďová s mrkvou04,07 07 03,07A:20/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.034 1.013 2.013Nátierka sardinková

Banány
A:90/0/0 E:250/0/0

22.00125.04.2025

Ondáková AnnaŠčurová Mariana Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


