Zariadenie: Na ulici M. R. Stefanika 1

Jedalny listok

od 06.02.2023

do 10.02.2023

Zriadovatel: Mesto Vrutky

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu celozrnny [ 1 . Polievka z kyslej kapusty s masom a[__| ] Pecivo vodové
3.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 5109 191/11/0 _ 212/12/0 233/13/0 265/15/0 01,07 3.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1
Natierka sardinkova ] Detsky &aj Cierny bez kofeinu s Natierka syrova s redkovkou 1]
2034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 1.007 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 2103 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
1.008 ©aj ovocny s medom [ ] 22,011 Jablka 1.015 Mlieko polotuéné [ o7
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
[ Sisky s dZemom [
06.02.2023 19.041 Yoo 220000 260000 3ooioro—| 00307
(I (I (I
Utorok . Chlieb na desiatu | ] Polievka kalerabova 1 . Pecivo celozrmné 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 5.041 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1
Natierka maslova s Sokoladou | Jacmenné krupky ] Natierka liptovska 1
2029 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 4.002 15/0/0 18/0/0 21/0/0 24/0/0 o1 2.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
1.017 Mlieko bananové 1| o7 9.008 Kuraci rezeni prirodny [ 1lo107 1.013 Caj ovocny s medom a citrénom 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 86/36/50  102/42/60 118/48/70 144/54/9Q ' 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Zemiaky varené s maslom . | ]
07.02.2023 17.037 43000 150100 200000 250/00~ | "
[ 24.018 Salat mrkvovy s marhulami 1 |
70/0/0 100/0/0 100/0/0 110/0/0
1 1,023 Stolovavoda [ 1] 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda 007 Chlieb na desiatu | 167 Polievka zemiakova s medvedim 012 Pecivo vodové 1
3.00 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 516 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 o7 3.0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1
Maslo ] Hovéadzie méso po $panielsky ] Natierka zo $penatu Pepek namornik__|
2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 6.076 105/34/71 _125/40/85 140/46/94 155/52/1Q 01,03 2106 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
2089 Zeleninova obloha - redkovka 1 17.011 RyZa dusend 1.014 Mlieko kakaové 1| o7
12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - uhorka alatova[ ] Termizovany tvarohovy dezert (rézne[_] 1
08.02.2023 | 2090 300" 500 om0 2401 23.006 {00010 100/0/0  100/0/0 100070
1005 Cajovocny 1.025 Ovocno - zeleninovy napoj z 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 24.001 Kysla uhorka 1
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Stvrtok |3.012 Pecivo vodove 1] ] Polievka brokolicova so syrom 1 2. Ceredlne vyrobky s mliekom 1
3.0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01 5.055 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 o7 003 160/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,06,07,08
Maslo 1] Nemecky biftek 1 ]
2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 13.042 75/0/0 95/0/0 120/0/0 140/0/0 01,03,07
Syr tvrdy [ 1] Zemiakové pyré [ ] (I
2094 10/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 17.018 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 o7
Zeleninova obloha - mrkva 1 Salat uhorkovy L1 (.
09.02.2023 (2085 550" g0 2000 2407 24036 Fo0i0 900 9000 120/000
2083 Zeleninova obloha - kalerab skory 1.028 Prirodna ovocna stava 100% ] 1
12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1.005 Cajovocny ] ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok . Anglické chlebicky [ ] Polievka fazulova s masom a 1 . Chlieb na olovrant 1
2.001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,03,07 5.019 180/10/0 _ 200/11/0 220/12/0 250/15/0 01,09 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1
Mlieko s medom | Dukatové buchticky s vanilkovym  [] Natierka z tre$cej pecene * 1
1019 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 15.065 220/110/0 _260/130/0  320/160/0 _ 380/190/ 01,03,07 2073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
] 1.011 Caj ovocny, nesladeny 1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
| Pomarance 1
10.02.2023 22003 %5500 200000 2000000 250/000
] ] ]

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

S¢urova Mariana

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ondakova Anna




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
S¢urova Mariana

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
08
09

Mlieko
Orechy
Zeler

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ondakova Anna




